
 

  :در ایستگاههای صلواتی بهداشتی نکات

 

 .کىىذ استفبدٌ )مبسک( ي دستکص ي ريپًش ثٍ روگ ريضه اس َمٍ کبرکىبن-

رعبیتتب ثُذاضتتب  تتزد  لًستتف کد تتٍ ا تتزاد دستتب اوتتذرکبر در لُ تتٍ ي لًسیتتی متتًاد یتتًراک  ي  ضتتبم ذو   تتزير  متت            -

 .ثبضذ

 -    ٍ وستتجب ثتتٍ دریب تتب کتتبر      ذلًسیتتی متتًاد یتتًراک  ي  ضتتبم ذو  دیب تتب داروتتذ ثبیتت      ي  ا تتزاد  کتتٍ ثتتٍ و تتً  در لُ تت
  .معبیىٍ پشضک  اقذام ومبیىذ

 اس  ة ثطز  ضذٌ دارا  مجًس ي یب مىبثی  ة مًرد لبی ذ ادارٌ  ة ي  ب لاة استفبدٌ ضًد.-
 لُ ٍ ضًد. پًضصدارا  ي کد ٍ یخ َب  مصز   اس مکبن مىبست -

لتتتبریخ لً  تتتذ ي اوپرتتتب س پزياوتتتٍ ستتتبیب ي  (ي مطخصتتتب  ثُذاضتتتت  دارا  ثستتتتٍ ثىتتتذ  و  متتتًاد یتتتًراک  ي  ضتتتبم ذ  -

 .ي اس مىبثی مطمئه ي ضىبیتٍ ضذٌ لُ ٍ ضًد  سسب م  )ظبَز مىبست

 ثىتتذ  ثستتتٍ غ تتز ي ا   دتتٍ یتتًردو  ي  ضتتبم ذو  متتًاد وتتً  َتتز یتتب ي  د متتًث  ضتتزثب جمدتتٍ اس وًضتت ذو   اوتتًا  لًسیتتیاس -
 یًددار  ضًد.

لًسیتتی َتتز  ًوتتٍ متتًاد یتتًراک  ي  ضتتبم ذو  مطتتکًد ي لپدجتت  مبوىتتذ ضتتزثب َتتب  رو تت  دارا  استتبو  ي روتتگ            اس  - 
 .ض م بی  یًددار  ضًد

 .استفبدٌ ضًداس   ًاوُب  کبغذ  ي یب   بَ   جُب لًسیی چب  ي وًض ذو  َب  داغ- 
 سبعب مصزف ضًد. 2حذاکثز در مذ  سمبن  در ظزيف یکجبر مصزف   ًم ى ًم  ي مًاد غذای   مبدٌ مصزف -

  .اس و ُذار  مًاد غذای  پختٍ ضذٌ در دمب  م  ف ث طتز اس دي سبعب یًددار  ضًد-

 .اقذام ضًد )چست سیمس پىجٍس ثبوذس  بس ي م دًل ثتبدیهل لاسم)وسجب ثٍ لُ ٍ جعجٍ کمکُب  اي  ٍ ثب يسبی -

 اسب. ممىً  در ایست بَُب  صدًال استعمبل دیبو ب   -

 اس ل ًیل ي لًسیی مًاد غذای   مبدٌ مصزف اس ا زاد وبضىبس جذا یًددار  ضًد. -

-          ٍ َتتب  سثب تتٍ   اس پزاکىتتذٌ ومتتًدن سثب تتٍ در م تت ف یتتًددار  ي وستتجب ثتتٍ جمتتی  ير  مستتتمز سثب تتٍ لً  تتذ  در ک ستت
 .اقذام ضًد

 جُب یىک کزدن  ة  پف اس یخ ثُذاضت  ي يک ًم ضذٌ استفبدٌ ضًد. _
 م  زدد.لبک ذ م ًٌ در پکُب  پذیزای  رعبیب کبمل سب مسبس   ر  لًسییدر صً _
در صتتًر  ختتجخ در م تتل رعبیتتب متتًارد مزثتتًف ثتتٍ وتتً  ظتتزيف متتًرد استفبدٌسدستزستت  ثتتٍ  ة ستتب م ثُذاضتتت سد ی             -

 ثُذاضت   ب لاةسضستطً ي  ىذسدای  ظزيف ي مًاد اي  ٍ ي... خجق مپزرا  ثُذاضت 

 
 در کًچٍ ي ی بثبن ي جدً  َ ب  یًددار  ضًد.اس کطتبر  بي ي  ًسفىذ -


